
 

ATELIERS ZEN 

(SOPHROLOGIE, KINÉSIOLOGIE, NATUROPATHIE) 

À RAMENER AVANT LE 30 SEPTEMBRE 

• FICHE D’INSCRIPTION  (POUR LES NOUVEAUX ADHÉRENTS OU SI MODIFICATION) 

• 170 € POUR LA COTISATION ANNUELLE 

NOM : ………………………………………………………PRENOM : …………………………………… 

Date de naissance :    ………………………………………………………………………………… 

Adresse postale : …………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

Adresse mail : 

………………………………………………………………………………………………. 

Tel portable : 

………………………………………………………………………………………………. 

HORAIRE ET LIEU DES ENTRAINEMENTS 

SAMEDI MATIN DE 10H45 À 11H45  

À LA SALLE ANNEXE DU GYMNASE DU GRAND JAS 



Comment avez vous connu notre association ?    

………………………………………………………………………………………………………………… 

NOTRE PAGE FACEBOOK @autourdelagym


C’est le reflet de notre association, vous y trouverez  
des informations pratiques, des photos.  

Tout ceci dans un esprit familial et dans le profond respect de chacun.  
sachez que nous sommes les seuls gestionnaires de ce compte.  

Si toutefois, vous ne souhaitez pas apparaitre au fil de nos pages, nous vous prions 
de  le noter expressément dans le cadre ci dessous. 

  

WhatsApp 

Pour faciliter la communication chaque activité a un compte WhatsApp personnalisé. 
Si vous ne souhaitez pas en faire partie, merci de nous le préciser.  

Notre site internet 

autourdelagym.fr 

Vous avez des remarques, des idées ?  


